
LICEUM  
OGÓLNOKSZTAŁCĄCE

CYKL  NAUCZANIA: 4  LATA



RAMOWY PLAN NAUCZANIA DLA LICEUM 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO

Lp. Obowiązkowe zajęcia edukacyjne i 
zajęcia z wychowawcą

Tygodniowy wymiar godzin w klasie Razem w 
czteroletnim 

okresie 
nauczania

I II III IV
Zakres podstawowy

1. Język polski 4 4 4 4 16
2. Język obcy nowożytny 3 3 3 3 12
3. Drugi język obcy nowożytny 2 2 2 2 8
4. Filozofia/plastyka/muzyka/język łaciński 

i kultura antyczna
1 - - - 1

5. Historia 2 2 2 2 8
6. Wiedza o społeczeństwie 1 1 - - 2
7. Podstawy przedsiębiorczości - 1 1 - 2
8. Geografia 1 2 1 - 4
9. Biologia 1 2 1 - 4
10. Chemia 1 2 1 - 4
11. Fizyka 1 1 2 - 4
12. Matematyka 3 4 3 4 14
13. Informatyka 1 1 1 - 3
14. Wychowanie fizyczne 3 3 3 3 12
15. Edukacja dla bezpieczeństwa 1 - - - 1
16. Zajęcia z wychowawcą 1 1 1 1 4
Razem przedmioty w zakresie podstawowym 
i zajęcia z wychowawcą

26 29 25 19 99

Przedmioty w zakresie rozszerzonym 4 5 7 6 22
Razem na obowiązkowe zajęcia edukacyjne i 
zajęcia z wychowawcą

30 34 32 25 121



PRZEDMIOTY ROZSZERZONE

Język polski – 8 godzin tygodniowo
Wiedza o społeczeństwie – 8 godzin tygodniowo
Język obcy nowożytny – 6 godzin tygodniowo
Historia – 6 godzin tygodniowo
Geografia – 6 godzin tygodniowo
Biologia – 6 godzin tygodniowo
Chemia – 6 godzin tygodniowo
Fizyka – 6 godzin tygodniowo
Matematyka – 6 godzin tygodniowo
Informatyka – 6 godzin tygodniowo



PRZEDMIOTY W ZAKRESIE ROZSZERZONYM 
SĄ REALIZOWANE W KLASACH I – IV.

Dyrektor liceum ogólnokształcącego, w którym tygodniowy wymiar 
godzin przeznaczonych na przedmioty realizowane w zakresie 
rozszerzonym, jest niższy niż 22:

może:
- zwiększyć liczbę godzin przeznaczonych na przedmioty realizowane
w zakresie rozszerzonym

LUB
- przydzielić godziny na przedmioty uzupełniające, dla których nie
została ustalona podstawa programowa, lecz program nauczania tych
przedmiotów został włączony do szkolnego zestawu programów
nauczania. Tygodniowy wymiar godzin w czteroletnim okresie
nauczania dla przedmiotu uzupełniającego wynosi co najmniej
2 godziny.



matematyka, fizyka, geografia (6 godzin tygodniowo)

Lp. Obowiązkowe zajęcia 
edukacyjne i zajęcia z 

wychowawcą

Tygodniowy wymiar godzin w klasie Razem w 
czteroletnim 

okresie 
nauczania

I II III IV
Zakres podstawowy

8. Geografia 1+1r 2+1r 1+2r 2r 4+6r
11. Fizyka 1+1r 1+2r 2+1r 2r 4+6r
12. Matematyka 3+2r 4+2r 3+4r 4+2r 14+10r
Razem przedmioty w zakresie 
podstawowym i zajęcia z 
wychowawcą

26 29 25 19 99

Przedmioty w zakresie rozszerzonym 4 5 7 6 22
Razem na obowiązkowe zajęcia 
edukacyjne i zajęcia z wychowawcą

30 34 32 25 121



język polski (8 godzin tygodniowo), 
język angielski (6 godzin tygodniowo+2 godziny), 

historia (6 godzin tygodniowo)
Lp. Obowiązkowe zajęcia 

edukacyjne i zajęcia z 
wychowawcą

Tygodniowy wymiar godzin w klasie Razem w 
czteroletnim 

okresie 
nauczania

I II III IV
Zakres podstawowy

1. Język polski 4+1r 4+2r 4+3r 4+2r 16+8r
2. Język angielski 3+2r 3+1r 3+2r 3+3r 12+8r
5. Historia 2+1r 2+2r 2+2r 2+1r 8+6r
Razem przedmioty w zakresie 
podstawowym i zajęcia z 
wychowawcą

26 29 25 19 99

Przedmioty w zakresie rozszerzonym 4 5 7 6 22
Razem na obowiązkowe zajęcia 
edukacyjne i zajęcia z wychowawcą

30 34 32 25 121



biologia, chemia (6 godzin tygodniowo+4 godziny)
Lp. Obowiązkowe zajęcia 

edukacyjne i zajęcia z 
wychowawcą

Tygodniowy wymiar godzin w klasie Razem w 
czteroletnim 

okresie 
nauczania

I II III IV
Zakres podstawowy

9. Biologia 1+2r 2+2r 1+3r 3r 4+10r
10. Chemia 1+2r 2+2r 1+3r 3r 4+10r
17. Matematyka w 

przedmiotach 
przyrodniczych 
(przedmiot 
uzupełniający)

- 1r 1r - 2r

Razem przedmioty w zakresie 
podstawowym i zajęcia z 
wychowawcą

26 29 25 19 99

Przedmioty w zakresie rozszerzonym 4 5 7 6 22
Razem na obowiązkowe zajęcia 
edukacyjne i zajęcia z wychowawcą

30 34 32 25 121


